
📢 Weź udział w bezpłatnych szkoleniach cyfrowych w ramach projektu  

„Aktywni Obywatele w Cyfrowym Świecie”! 💻 

Odkryj potencjał nowoczesnych technologii i e-usług! Niech zaczną Tobie służyć! 

Uczestnicy nauczą się m.in.: 

o Zakładać i używać Profil Zaufany, 
o Korzystać z ePUAP oraz innych platform powiązanych z wybraną ścieżką edukacyjną, 
o Załatwiać sprawy urzędowe online i korzystać z usług administracji publicznej. 

Ścieżka dla Osób Nieposiadających Umiejętności Cyfrowych 
 
1. Podstawy Obsługi Komputera i Internetu 
2. Umiejętności Korzystania z E-maila, Zakładanie konta e-mail, Wysyłanie i odbieranie 
wiadomości, załączanie plików. Zarządzanie skrzynką odbiorczą 
3. Bezpieczeństwo Online: Podstawy cyberbezpieczeństwa: wirusy, malware, phishing. 
Bezpieczne przeglądanie internetu:, używanie silnych haseł, aktualizacje oprogramowania. 
Prywatność online. 
4. Wykorzystanie Aplikacji biurowych, SEO: E-usługi: Wprowadzenie do korzystania z e-
administracji, e-bankowości, e-zdrowia. 
5. Identyfikacja i rozwiązywanie prostych problemów technicznych. 
 

Inne obszary tematyczne do wyboru: 

o 🏥 E-Zdrowie, 

o 🔒 E-Bezpieczeństwo, 

o 💳 Moje finanse i transakcje w sieci, 

o 🖥 Rodzic w internecie, 

o 📱 Ja w mediach społecznościowych, 

o 🌾 Rolnik w sieci, 

o 🏢 Mój biznes w sieci, 

Dlaczego warto?       ✅ Wszystkie szkolenia są bezpłatne! 

Kto może wziąć udział?         🔹 Osoby pełnoletnie z Wielkopolski. 

Jak wygląda szkolenie? 🕒 📅 16 godzin praktycznej nauki! 

📍 Zajęcia odbywają się w lokalnych salach (np. szkoły, biblioteki, domy kultury), dostosowanych 

do potrzeb osób z niepełnosprawnościami. 

Jak się zapisać?          Liczba miejsc ograniczona – decyduje kolejność zgłoszeń! 🕒 

📞 Skontaktuj się: +48 570 683 776, +48 570 993 444 

📧 Napisz do nas maila: szkolenia.cyfrowe@fundacja-spoleczna.pl 

Nie przegap szansy na rozwój swoich umiejętności!  

Dołącz do grona „Aktywnych Obywateli w Cyfrowym Świecie”  

i odkryj, jak cyfrowy świat może ułatwić Twoje życie! 🚀 
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