@ Wez udziat w bezptatnych szkoleniach cyfrowych w ramach projektu
,»Aktywni Obywatele w Cyfrowym Swiecie”! &1

Odkryj potencjal nowoczesnych technologii i e-ustug! Niech zaczna Tobie stuzy¢!

Uczestnicy nauczg si¢ m.in.:

o Zaklada¢ i uzywac Profil Zaufany,
o Korzysta¢ z ePUAP oraz innych platform powigzanych z wybrana $ciezka edukacyjna,
o Zalatwia¢ sprawy urzedowe online i korzysta¢ z ustug administracji publicznej.

Sciezka dla Os6b Nieposiadajacych Umiejgtnosci Cyfrowych

1. Podstawy Obslugi Komputera i Internetu

2. Umiejetnosci Korzystania z E-maila, Zakladanie konta e-mail, Wysylanie i odbieranie
wiadomosci, zalaczanie plikéw. Zarzadzanie skrzynka odbiorcza

3. Bezpieczenstwo Online: Podstawy cyberbezpieczenstwa: wirusy, malware, phishing.
Bezpieczne przegladanie internetu:, uzywanie silnych hasel, aktualizacje oprogramowania.
Prywatno$¢ online.

4. Wykorzystanie Aplikacji biurowych, SEO: E-uslugi: Wprowadzenie do korzystania z e-
administracji, e-bankowosci, e-zdrowia.

5. Identyfikacja i rozwiazywanie prostych probleméw technicznych.

Inne obszary tematyczne do wyboru:

o @ E-Zdrowie,

o @ E-Bezpieczefistwo,

o = Moje finanse i transakcje w sieci,
o Rodzic w internecie,

o [ Jaw mediach spotecznoséciowych,
o "X Rolnik w sieci,

o B Moéj biznes w sieci,
Dlaczego warto? @ 7 Wszystkie szkolenia sa bezplatne!
Kto moze wziaé udziat? & ¢ Osoby pelnoletnie z Wielkopolski.
Jak wyglada szkolenie? (O [ 16 godzin praktycznej nauki!

M Zajecia odbywaja sie w lokalnych salach (np. szkoly, biblioteki, domy kultury), dostosowanych

do potrzeb oséb z niepelnosprawnosciami.

Jak si¢ zapisac? @& Liczba miejsc ograniczona — decyduje kolejnosé zgtoszen! (O

{ Skontaktuj sig: +48 570 683 776, +48 570 993 444

& Napisz do nas maila: szkolenia.cyfrowe(@fundacja-spoleczna.pl

Nie przegap szansy na rozwoj swoich umiejetnosci!
Dotacz do grona ,,Aktywnych Obywateli w Cyfrowym Swiecie”
i odkryj, jak cyfrowy $wiat moze ulatwi¢ Twoje zycie! #
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