Propozycja tematéw eSzkolen do wyboru dla Panstwa
[J Uczestnicy naucza si¢ m.in.:

o Zaktadaé i uzywac Profil Zaufany,
o Korzysta¢ z ePUAP oraz innych platform powigzanych z wybrana sciezka edukacyjna,
o Zalatwia¢ sprawy urzedowe online 1 korzystac¢ z ustug administraciji publiczne;j.

Sciezka dla Os6b Nieposiadajacych Umiejetnosci Cyfrowych

1. Podstawy Obstugi Komputera i Internetu

2. Umiejetnosci Korzystania z E-maila

Zakladanie konta e-mail

Wysylanie 1 odbieranie wiadomosci, zataczanie plikow.

Zarzadzanie skrzynkq odbiorcza

3. Bezpieczenstwo Online

Podstawy cyberbezpieczenistwa: wirusy, malware, phishing.

Bezpieczne przegladanie internetu:, uzywanie silnych hasel, aktualizacje oprogramowania.
Prywatno$¢ online.

4. Wykorzystanie Aplikacji biurowych, SEO:

E-ustugi: Wprowadzenie do korzystania z e-administracji, e-bankowosci, e-zdrowia.
5. Identyfikacja i rozwiazywanie prostych probleméw technicznych.

Zakres innych $ciezek tematyczny do wyboru:

E-zdrowie

Systemy zdrowotne online: Korzystanie z Internetowego Konta Pacjenta, e-recept, e-zwolnien.
Cytrowe zarzadzanie zdrowiem: Aplikacje monitorujace zdrowie, planujace wizyty.
Weryfikacja informacji medycznych: Szukanie i weryfikacja wiarygodnych zrédel zdrowotnych.
Bezpieczenstwo danych medycznych: Ochrona prywatnodci i danych osobowych.

E-Bezpieczenstwo

Podstawy cyberbezpieczenstwa: Rozumienie i obrona przed zagrozeniami cyfrowymi.
Bezpieczne korzystanie z internetu: Narzedzia 1 praktyki zapewniajace bezpieczenstwo.
Zarzadzanie tozsamoscia online: Ochrona tozsamos$ci cyfrowej, zarzadzanie sladem cyfrowym.
Bezpieczne transakcje online: Ochrona danych przy platnosciach internetowych i bankowosci
online.

Moje finanse i transakcje w sieci

Podstawy bankowosci internetowej: Zakladanie konta online,

korzystanie z bankowosci mobilnej, zabezpieczanie dostepu.

Zakupy online: Bezpieczne transakcje, rozpoznawanie bezpiecznych platform, unikanie oszustw.
Cyfrowe narzedzia finansowe: Aplikacje do budzetowania, inwestowania i monitorowania
wydatkow.

Cyberbezpieczenstwo finansowe: Ochrona przed phishingiem i innymi zagrozeniami.

Czystos¢ cyfrowa: Czyszczenie historii przegladania i ciasteczek.

Zabezpieczenia antywirusowe: Instalacja 1 aktualizacja oprogramowania antywirusowego.



Rodzic w Internecie

Zrozumienie zagrozen internetowych: Edukacja na temat typowych zagrozen 1 metod ich
identyfikacji.

Narzedzia kontroli rodzicielskiej: Warsztaty z uzycia oprogramowania do kontroli, ustawien
prywatnosci na urzadzeniach dzieci.

Edukacja medialna: Nauka krytycznego podejécia do tresci online, w tym reklam i falszywych
informacji.

Pierwsza pomoc cyfrowa: Postgpowanie w przypadku napotkania przez dzieci cyberprzemocy czy
naduzy¢.

Higiena cyfrowa: Regularne aktualizacje oprogramowania i zarzadzanie ustawieniami prywatnosci.
Zarzadzanie hastami, korzystanie z menedzeréw hasel.

Ja w mediach spolecznosciowych

Budowanie wizerunku online: Bezpieczne kreowanie 1 zarzadzanie obecnoscia w sieci.

Sieci spotecznosciowe jako narzedzie networkingowe: Budowanie kontaktéw zawodowych 1
osobistych.

Zasady publikacji: Ochrona praw autorskich, reagowanie na komentarze.

Bezpieczenstwo 1 prywatnos$c: Zarzadzanie ustawieniami prywatnosci, bezpieczne logowanie,
uwierzytelnianie dwuskladnikowe.

Rolnik w sieci

Nowoczesne technologie w rolnictwie: Zarzadzanie gospodarstwem, prognozowanie pogody,
monitorowanie upraw.

E-ustugi dla rolnikéw: Specjalistyczne platformy 1 aplikacje.

Bezpieczenstwo informacji: Ochrona danych gospodarstwa, regularne aktualizacje systemow.
Wsparcie online: Korzystanie z foréw i1 grup wsparcia dla rolnikéw.

Moj biznes w sieci

Zaktadanie biznesu online: Podstawy prawne, techniczne, marketingowe.

Zarzadzanie e-biznesem: Narzedzia do zarzadzania klientami, sprzedaza, zaopatrzeniem,
logistyka.

Reklama i marketing cyfrowy: SEO, reklamy w mediach spoleczno$ciowych, budowanie
obecnosci online.

Bezpieczenstwo biznesu w sieci: Ochrona danych biznesowych i klientéw, szyfrowanie danych,
bezpieczne przechowywanie kopii zapasowych.



